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Pakiet powitalny
w Szkole Podstawowej Nr 1 im.

Juliusza Slowackiego w Bialymstoku
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Szanowni Rodzice!

Z przyjemnoscig witamy Was w polskiej szkole, gdzie Wasze dzieci rozpoczynaja
nowa,
ekscytujaca droge edukacyjng. Chcemy ztozyé gratulacje z tej okazji i zyczy¢ mnostwa
sukcesOw na tej nowej Sciezce.

Zanim jednak rozpoczng si¢ lekcje 1 wyzwania, zapraszamy Was do zapoznania si¢
Z pakietem powitalnym. Jest to zbidr informacji, ktorych znajomos$¢ utatwi Wam orientacje
W polskim systemie o$wiaty oraz codziennym zyciu szkolnym Waszych dzieci.
Pakiet powitalny zawiera szczeg6towe informacje dotyczace organizacji roku szkolnego,
istotnych kontaktéw oraz wsparcia, jakie mozna otrzyma¢ w Sytuacjach trudnych.

Znajdziemy tu réwniez praktyczne informacje na temat funkcjonowania szkoty,
W tym zasady oceniania, frekwencji, oraz promocji uczniow. Omawiane sg wymogi zasady
dotyczace ubioru i zachowania w szkole oraz narzg¢dzia takie jak dzienniki elektroniczne
(Vulcan), ktore utatwiaja komunikacj¢ migdzy rodzicami a szkota. Dodatkowo pakiet
zawiera informacje na temat zaje¢ dodatkowych, zdrowia ucznia oraz potrzebnych
dokumentoéw medycznych.

Mamy nadzieje¢, ze te materialy bede dla Was przydatnym przewodnikiem.

Zapraszamy do lektury i zyczymy owocnej wspolpracy na rzecz rozwoju Waszych dzieci!

Twojaklasa ........cccceevvvennee.

Wychowawca (Iimig 1 NAZWISKO)........cervriiriiieieie e,
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Kalendarz roku szkolnego

Egzamin 0SMOKIASISTY: ...vcveveieriiiiiiiisiieie e (daty)
Dni dyreKtorskie (WOINE): .......coiiiiriiieiieieeeses e (daty)
WRZESIEN

01.09 — Rozpoczecie roku szkolnego

PAZDZIERNIK

14.10 — Dzien Edukacji Narodowe;j

(Dzien Nauczyciela) — w niektorych szkotach dzien wolny od zajec
LISTOPAD

01.11 — Wszystkich Swietych (dzien wolny)

11.11 — Swieto Niepodlegtosci (dzien wolny)

GRUDZIEN

23.12-01.01 — Ferie $wiateczne

24-26.12 — Swicta Bozego Narodzenia

STYCZEN

01.01 — Nowy Rok (dzien wolny)

06.01 — Swigto Trzech Kréli (dzien wolny)

STYCZEN / LUTY

Ferie zimowe — 2 tygodnie (doktadna data ipodzial na wojewodztwa wg ustalen
Ministerstwa Edukacji Narodowej)

MARZEC / KWIECIEN

Swieta Wielkanocne — ferie trwaja do 6 dni wolnych (w zaleznoéci od decyzji dyrektora
od czwartku do wtorku, w marcu lub kwietniu, jest to $wigto ruchome)
MAJ

01.05 — Swigeto Pracy (dzieh wolny)

03.05 — Swieto Konstytucji 3 Maja

(dzien wolny)

CZERWIEC

Koniec roku szkolnego (ostatni lub przedostatni tydzien czerwca)
LIPIEC i SIERPIEN

Wakacje



i s, papmre el @
Istotne kontakty
Jesli potrzebujesz pomocy w Polsce funkcjonuje szereg instytucji pomocowych, w ktérych
mozna uzyskaé roznego rodzaju wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych. Oto kilka
waznych kontaktow:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) — kompleksowa pomoc rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych poprzez wsparcie pracownikoéw socjalnych,
psychologéw, asystentow rodziny. MOPS rowniez rozpatruje wnioski i wydaje decyzje
0 udzieleniu §wiadczenia 1 zasitkow finansowych.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
nr. tel 857489859
Poradnie Psychologiczno—Pedagogiczna Nr 2 , ul. Mazowiecka 35, Biatystok— wsparcie
dla uczniéw i przedszkolakow oraz ich rodzicow w zakresie wyzwan wychowawczo—
edukacyjnych. Poradnia $cisle wspotpracuje z publicznymi szkotami i przedszkolami oraz
nieodptatnie §wiadczy ustugi konsultacyjne dla rodzin, diagnozuje dzieci, wystawia opinie
psychologiczne, orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz inne dokumenty.
Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna Nr 2
nr. tel 857423434
Jezeli Ty albo kto§ z Twoich bliskich znajduje si¢ w kryzysie emocjonalnym lub
podejrzewasz ze kto$ ztwojego otoczenia jest ofiarg przemocy domowej warto
zareagowac. Oto kilka waznych telefondéw, gdzie mozna dosta¢ wsparcie:
Ogolnopolski Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy Domowej w Rodzinie ,, Niebieska
Linia”
800 120 002
Telefon zaufania dla dzieci | mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile
116 111
Drziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212
Telefon Zaufania Mtodych Fundacji ITAKA
22 484 88 04
Telefon Zaufania dla Osob LGBTQIAP+, ich rodzin i bliskich Stowarzyszenia Lambda

Warszawa
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22 628 52 22

Telefon Zaufania Edukatorow Seksualnych Grupy ,, Ponton”
22 63593 92
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Funkcjonowanie szkoly

Rada Rodzicéw — organ szkolny, do ktorego wchodzg przedstawiciele rodzicow z kazdej

klasy. Rada wspiera szkote w dziataniu, a takze organizuje r6zne wydarzenia i imprezy dla
spotecznosci szkolne;j.

Trojki klasowe — rodzice i opiekunowie, ktorzy pomagaja w organizacji spraw danej klasy.

Swietlica — przestrzen edukacyjno—wychowawcza, gdzie mlodsi uczniowie moga
przebywaé przed albo po lekcjach. Zeby korzystaé ze Swietlicy szkolnej nalezy ztozyé
odpowiedni wniosek wraz z lista 0sob upowaznionych do odbioru dziecka ze szkoty.

Jezeli Twoje dziecko, rozpoczynajac nauke w polskiej szkole, niewystarczajaco
komunikuje si¢ w jezyku polskim, to wowczas ma prawo do dodatkowych zaj¢¢ z jezyka

polskiego w wymiarze 2 godz./tyg.

Ocenianie, zachowanie, frekwencja

Oceny i oceny z zachowania

Klasy 1-3 —dzieci sg oceniane za postepy w nauce w sposob opisowy, nauczyciel
utrzymuje kontakt z rodzicami i daje im pisemne zalecenia, ktére pomagaja wyrobi¢ sobie
wyobrazenie o postepach dziecka.

W klasach 4-8 gléwne oceny przyznawane sg wedlug systemu 6- stopniowego, w ktorym
6 jest oceng najwyzsza, a 1 najnizszg. Oceny od 2 - 6 oznaczajg, ze uczen/uczennica
zaliczyl/ai oceniany material, ocena 1 to jedynka, ktéra oznacza, ze material nie zostat
zaliczony i bedzie trzeba ponownie przystapi¢ do testu.

UWAGA! Dodatkowo w szkole ocenia si¢ rowniez zachowanie ucznia, ktore moze by¢
wzorowe — wz (6), bardzo dobre — bdb (5), dobre — db (4), poprawne — pop (3),
nieodpowiednie — ndp (2), naganne — ng (1).

System oceniania W polskich szkotach:

6 — celujacy

5 — bardzo dobry
4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy
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1 — niedostateczny

Frekwencja i bezpieczenstwo

Szkota $cisle monitoruje frekwencje dziecka. Jesli uczen nie chodzi do szkoty lub opuszcza
zajecia bez waznego powodu, rodzicom groza konsekwencje ze strony szkotly i stuzb
pomocy spotecznej. NNW, czyli ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
nie jest obowigzkowe w polskich szkotach, ale warto wykupi¢ komercyjng polise

ubezpieczeniowq dla dziecka.

WAZNE:

Promocja i klasyfikacja

Uczen jest nieklasyfikowany, jesli opusci wigcej niz 50% godzin lekcyjnych
przedmiotu/6w w semestrze.

Jesli pod koniec pierwszego semestru dziecko ma oceny niedostateczne (czyli: 1), musi
ono poprawic¢ je w semestrze drugim.

Po uzyskaniu wiecej niz dwoch “niedostatecznych” ocen podsumowujacych rok szkolny,
uczen lub uczennica moze nie zosta¢ promowany do nastepnej klasy. Wowczas dziecko

powtarza rok szkolny na tym samym poziomie.



Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska

Co brac¢ do szkoly?

Podreczniki i materiaty ¢wiczeniowe — sg wypozyczane przez szkotg na dany rok szkolny.

Obuwie — na zmiang¢ obowigzuje wszystkich uczniow, preferowane jest obuwie sportowe
(lub kapcie dla mlodszych dzieci) z biata podeszwa.

Stréj na zajecia wychowania fizycznego (WF) — w klasach mtodszych zazwyczaj: bialy T—

shirt i ciemne spodenki, obuwie sportowe. Starsi uczniowie — wygodne sportowe ubrania
(zapytaj 0 szczegodty nauczyciela WF).
Wyprawka — do zaje¢ plastycznych — dotyczy uczniéw edukacji wezesnoszkolnej lub zajgc

z plastyki i techniki w klasach 4-8. Popros nauczyciela o liste potrzebnych rzeczy.

Co Twoje dziecko powinno zabiera¢ do szkoly:
- $niadanie
- bidon z woda
- kredki kolorowe
- olowek
- temperdéwka
- gumka do $cierania
- linijka
- dlugopisy
- nozyczki

- Klgj



Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska

Wazne dokumenty ucznia

Legitymacja szkolna — dokument wydawany kazdemu dziecku uczegszczajacemu do danej

szkoly. Legitymacja uprawnia do zakupu ulgowych biletéw na transport publiczny: znizek
ustawowych PKP i PKS — 37% znizki oraz do bezptatnych przejazdow komunikacja
miejska uczniow szkot na terenie m.st Warszawy. Uczniowie muszg pamigtac, zeby miec
przy sobie wazng legitymacj¢ szkolng za kazdym razem, gdy korzystaja z powyzszych
ustug (takze podczas wycieczek szkolnych).

WAZNE: po pieczatke na legitymacji udaj sie do sekretariatu na poczatku roku szkolnego,
inaczej jest niewazna. Musi by¢ podpisana we wskazanym miejscu.

Do jej wyrobienia potrzebne jest zdjecie legitymacyjne, ktére mozna wykonaé
w dowolnym zaktadzie fotograficznym.

Karta rowerowa — to dokument, ktory dziecko moze uzyskac¢ zdajac egzamin sprawdzajacy

kwalifikacje jako rowerzysty. Osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat, jest zobowigzana posiadac
dokument uprawniajgcy do poruszania si¢ rowerem, hulajnoga elektryczng i innymi
urzadzeniami elektrycznymi. Takim dokumentem moze by¢ karta rowerowa. O karte

rowerowg mogg si¢ ubiega¢ wszystkie dzieci, ktore ukonczyty 10. rok zycia.

Karte rowerowa moga wyda¢ nastepujace organy:
- dyrektor szkoty — w przypadku, gdy dziecko jest uczniem szkoty podstawowej
I posiada zgode rodzica lub opiekuna,
- dyrektor wojewddzkiego o$rodka ruchu drogowego — jezeli dziecko ukonczyto
szkole podstawowa,
- przedsigbiorca prowadzacy osrodek szkolenia kierowcow, w przypadku, gdy
posiada specjalne zaswiadczenie potwierdzajace spelnienie przez niego

dodatkowych wymagan — jezeli dziecko ukonczylo szkote podstawowa.

Statut szkoly — najwazniejszy dokument, ktory reguluje zycie szkoty, a takze okresla jej

cele i zadania oraz sposob ich realizacji.
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Stréj ucznia
Ucznia / uczennice szkoty obowigzujg dwa rodzaje stroju szkolnego:

- codzienny,

- odswietny/apelowy (galowy- biata koszula/bluzka, ciemne spodnie/spodnica).
Wyglad i strdj ucznia/uczennicy powinien odzwierciedla¢ warto$¢ promowane i rozwijane
przez szkote, m.in.szacunek dla siebie samego i innych, umiejetno$¢ wyrazania wlasnej
osobowosci bez naruszania norm spotecznych. Strdj powinien by¢ dostosowany do
charakteru zaje¢ (uroczysty apel w rocznice urodzin patrona szkoty, WF, zawody sportowe

etc.).
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Dziennik elektroniczny

Dostep do dziennika elektronicznego otrzymujg zarbwno uczniowie, jak i rodzice.
Korzystanie z dziennika elektronicznego jest obowigzkowe!

Codziennie sprawdzaj dziennik elektroniczny, aby nie przegapi¢ waznych informacji!
Link, za pomocg ktorego mozesz si¢ zalogowa¢ do dziennika:

https://uonetplus.vulcan.net.pl/bialystok

Co si¢ dzieje w szkole poza planem lekcji?

Jezyk polski jako obcy — dodatkowe lekcje jezyka polskiego dla uczniéw cudzoziemskich.

Zajecia wyréwnawceze — zajecia, podczas ktorych dzieci majg mozliwo$¢ powtdrzenia

materiatu, ktory byt dotychczas przerabiany.

Zajecia pozalekcyjne — zajecia realizowane na terenie szkoty po lekcjach, np. Kota

zainteresowan, zajg¢cia sportowe.

Odzywianie i lunchboxy

Zywienie dziecka jest waznym elementem dbania o jego zdrowie irozwoj. Obiady
W naszej szkole sa ptatne. Korzystamy ze stotowki szkolnej i aplikacji Stoperek.

Typowy szkolny obiad sktada si¢ z zupy, drugiego dania oraz kompotu lub innego napoju.
Jezeli rodzina znajduje si¢ w trudnej sytuacji materialnej inie jest w stanie optaci¢
obiadow, nalezy skontaktowac si¢ z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i napisac
whniosek o dofinansowanie obiadéw szkolnych.

Roéwniez w podobnej sytuacji warto spotkac si¢ z pedagogiem szkolnym, ktory podpowie
co trzeba zrobi¢ 1 jakie dokumenty ztozyc¢.

Wazne jest takze zapewnienie dziecku (zwlaszcza uczniom klas miodszych) lunchboxu
($niadaniowki) z drugim $niadaniem oraz bidonu z woda do picia.

Zasady korzystania z obiadéw sg dostgpne na stronie internetowej szkoty w zaktadce
Rodzice/Obiady.


https://uonetplus.vulcan.net.pl/bialystok
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Kwestie zdrowotne

Uczniowie majg prawo do dostepu do ustug medycznych zapewnionych przez pielegniarke
szkolng. Rodzice na poczatku roku szkolnego (lub po dotgczeniu dziecka w trakcie
semestru) przekazujg przedstawicielom szkoly informacj¢ dotyczace zdrowia swojego
dziecka, w tym chorob przewlektych (np. alergia pokarmowa, cukrzyca, epilepsja). Dzigki
temu szkolna pielegniarka bedzie mogta skuteczniej udzieli¢ niezbednej pomocy w razie
potrzeby. Pielegniarka szkolna nie tylko realizuje §wiadczenia zdrowotne, ale takze zbiera
informacje na temat stanu zdrowia oraz rozwoju uczniéw.

Jak przygotowa¢ dziecko na stresujace sytuacje w szkole

Kazdemu uczniowi czy uczennicy zdarza si¢ spozni¢, zle poczu¢ lub wejs¢ w konflikt
z rowiesnikami. Jesli tak si¢ stanie, nalezy przygotowaé dziecko na to, jak powinno
zareagowa¢ w danym przypadku. Mozna do tego uzy¢ ¢wiczenia “Co zrobi¢ jezeli...”:
BYLEM NIEOBECNY NA LEKCJACH

Rodzice wysyatajg usprawiedliwienie poprzez dziennik elektroniczny Vulcan.
POTRZEBUJE WYJSC ZE SZKOLY WCZESNIEJ, NIZ SKONCZA SIE LEKCJE
Przynoszg wychowawcy zwolnienie podpisane przez rodzica na papierze oraz wyslane
droga elektroniczng. Odbiera mnie rodzic/ opiekun. Nie moge bez niego opuscié¢ terenu
szkoty.

SPOZNILEM SIE

Wchodzac do klasy spdzniony/—na mowig: ,,Przepraszam za spdznienie”.

CZUIJE SIE ZLE

Mowig o tym wychowawcy, nauczycielowi lub idg¢ do pielegniarki szkolne;.

Oni/One zawiadomig mojego rodzica lub opiekuna, ktory odbierze mnie ze szkoty.
POKLOCILEM SIE Z KOLEGA ZE SZKOLY

Informuj¢ wychowawce, nauczyciela, psychologa lub pedagoga szkolnego.

CHCE UCZESTNICZYC W ZYCIU SZKOLY

Pytam wychowawcg: ,,Jak mogg si¢ zaangazowac?”.
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Czego szkola oczekuje od rodzica?
Rodzice / opiekunowie sg zapraszani do zaangazowania si¢ w zycie szkoty. Szkota
oczekuje od rodzicow:
- komunikacji z przedstawicielami szkoly i regularnego korzystania z dziennika
elektronicznego,
- dostarczenia wszelkich orzeczen i zaswiadczen o stanie zdrowia dziecka,
- obecnosci na zebraniach rodzicow,
- usprawiedliwiania nieobecnosci ucznia,
- brania aktywnego udziatu w zyciu szkoty i klasy dziecka (o wszelkich inicjatywach
poinformuje Ci¢ wychowawca klasy),

- zglaszania ewentualnych problemow.

Pozostale wazne informacje

Apel — uroczyste zebranie uczniow, nauczycieli i catej spotecznosci szkolnej , moze miec¢
charakter informacyjny, edukacyjny, wychowawczy lub patriotyczny.

Dni otwarte — to dni konsultacji indywidualnych rodzica z nauczycielami.

Egzamin 6smoklasisty — odbywa si¢ corocznie w maju i dotyczy trzech przedmiotow:

jezyka polskiego, jezyka obcego oraz matematyki. Przystgpienie do tego egzaminu jest
warunkiem ukonczenia szkoty podstawowe;j i przejécia do kolejnego etapu edukaciji, czyli
nauki w szkole ponadpodstawowej.

Ferie — dwutygodniowa zimowa przerwa od zaje¢ lekcyjnych.

Kartkéwka — krotki, zazwyczaj 15-20 minutowy test wiedzy, moze by¢ niezapowiedziany
przez nauczyciela.

Sprawdzian — test na opanowanic wiedzy wiekszej ilo$ci materiatu, np. semestralny,

roczny, powinien by¢ zapowiedziany.



