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[bookmark: X0f9ac307eb09430311af0c33f9ca2530643bd7a]Konspekt zajęć przeprowadzonych w ramach projektu „Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i kadry edukacji szkolnej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego+, w Programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027 realizowanego na zasadach Programu Erasmus+
Nr przedsięwzięcia 2024-1-PL01-KA122-SCH-000210016
Tytuł przedsięwzięcia: „Wspólnie pokonując bariery”
Daty realizacji: 01.12.2024 – 31.05.2026

Przedmiot: Godzina wychowawcza
Klasa: IV–VIII szkoły podstawowej
Czas trwania: 45 minut
Temat lekcji: Integracja i współpraca poprzez grę zespołową „Tombi”
[bookmark: i.-cele-lekcji]I. Cele lekcji
[bookmark: cele-ogólne]Cele ogólne:
· rozwijanie współpracy w grupie,
· integracja zespołu klasowego,
· rozwijanie komunikacji niewerbalnej.
[bookmark: cele-szczegółowe-język-ucznia]Cele szczegółowe (język ucznia)
Uczeń:
· wie, jak współpracować w grupie,
· potrafi przestrzegać zasad gry,
· współpracuje z innymi podczas wykonywania zadania.
[bookmark: wskazówka-włączająca]Wskazówka (włączająca)
· proste komunikaty,
· pokaz zasad gry,
· możliwość obserwacji przed udziałem.
[bookmark: ii.-kryteria-sukcesu-nacobezu]II. Kryteria sukcesu (NaCoBeZu)
Uczeń wie, że osiągnął cel, gdy:
· aktywnie uczestniczy w grze,
· przestrzega zasad,
· współpracuje z drużyną.
[bookmark: iii.-metody-i-formy-pracy]III. Metody i formy pracy
[bookmark: metody]Metody:
· gra zespołowa,
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowa kierowana.
[bookmark: formy-pracy]Formy pracy:
· grupowa,
· zbiorowa.
[bookmark: iv.-środki-dydaktyczne]IV. Środki dydaktyczne
· piłka,
· klocki,
· znaczniki.
[bookmark: dostosowania]Dostosowania:
· możliwość pełnienia różnych ról,
· wsparcie rówieśnicze,
· krótkie polecenia.
[bookmark: opis-gry-tombi]Opis gry „Tombi”
Tombi to integracyjna gra zespołowa rozwijająca współpracę, komunikację, refleks oraz umiejętność planowania strategii. Gra angażuje wszystkich uczestników i opiera się na zasadach fair play.
[bookmark: przygotowanie-gry]Przygotowanie gry
· uczniowie dzielą się na dwie drużyny,
· na środku boiska ustawia się wieżę z klocków lub znaczników,
· drużyny ustawiają się po przeciwnych stronach boiska,
· uczniowie kolejno wykonują rzuty piłką, próbując przewrócić wieżę.
[bookmark: przebieg-i-zasady-gry]Przebieg i zasady gry
1. Zadaniem uczniów jest przewrócenie wieży ustawionej na środku boiska.
1. Drużyna, której uda się przewrócić wieżę, przejmuje piłkę i stara się wyeliminować zawodników drużyny przeciwnej, trafiając ich piłką – podobnie jak w grze „zbijak”.
1. W tym samym czasie drużyna przeciwna próbuje odbudować wieżę z wszystkich klocków lub znaczników.
1. Po przewróceniu wieży wszyscy uczestnicy mogą poruszać się po całym boisku – biegać, unikać trafienia piłką oraz współpracować z drużyną.
1. Gracze drużyny posiadającej piłkę nie mogą z nią biegać. Mogą jedynie podawać piłkę innym zawodnikom lub rzucać nią do przeciwników.
1. Drużyna odbudowująca wieżę może dowolnie organizować współpracę między zawodnikami, aby jak najszybciej ułożyć wszystkie elementy.
1. Zabronione jest popychanie, wyrywanie piłki oraz celowe przeszkadzanie przeciwnikom.
1. Drużyny mogą ustalać własne strategie działania, np. sposób obrony, podawania piłki lub odbudowywania wieży.
1. Wygrywa drużyna, która:
· odbuduje wieżę przed wyeliminowaniem wszystkich zawodników lub
· wyeliminuje wszystkich graczy drużyny przeciwnej, trafiając ich piłką.
[bookmark: v.-przebieg-lekcji]V. Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (ok. 5 min)
· przywitanie uczniów,
· przedstawienie celu zajęć,
· omówienie zasad bezpieczeństwa.
1. Aktywizacja / nawiązanie do wiedzy (5–10 min)
· rozmowa o współpracy i zasadach fair play.
1. Realizacja tematu (15–20 min)
· nauczyciel przedstawia zasady gry „Tombi”,
· podział uczniów na drużyny,
· rozegranie gry.
1. Praca uczniów (10 min)
· analiza strategii działania drużyn,
· rozmowa o emocjach podczas gry.
1. Podsumowanie (5 min) Uczniowie kończą zdanie:
· „Podczas gry nauczyłem się…”

[bookmark: Xa1316eb362ca5f585b29e8f18b9d66370f1a781]
Konspekt zajęć przeprowadzonych w ramach projektu „Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i kadry edukacji szkolnej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego+, w Programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027 realizowanego na zasadach Programu Erasmus+
Nr przedsięwzięcia 2024-1-PL01-KA122-SCH-000210016
Tytuł przedsięwzięcia: „Wspólnie pokonując bariery”
Daty realizacji: 01.12.2024 – 31.05.2026

Przedmiot: Godzina wychowawcza
Klasa: IV–VIII szkoły podstawowej
Czas trwania: 45 minut
Temat lekcji: Poznajemy kulturę turecką poprzez sztukę Ebru
[bookmark: i.-cele-lekcji-1]I. Cele lekcji
[bookmark: cele-ogólne-1]Cele ogólne:
· rozwijanie kreatywności,
· poznawanie innych kultur,
· budowanie relacji w grupie.
[bookmark: cele-szczegółowe-język-ucznia-1]Cele szczegółowe (język ucznia)
Uczeń:
· zna podstawowe informacje o sztuce Ebru,
· potrafi współpracować podczas tworzenia pracy,
· wyraża emocje poprzez sztukę.
[bookmark: wskazówka-włączająca-1]Wskazówka (włączająca)
· pokaz przykładowych prac,
· możliwość komunikacji obrazem,
· praca w małych grupach.
[bookmark: ii.-kryteria-sukcesu-nacobezu-1]II. Kryteria sukcesu (NaCoBeZu)
Uczeń:
· aktywnie uczestniczy w tworzeniu pracy,
· współpracuje z grupą,
· potrafi powiedzieć, czego dowiedział się o kulturze tureckiej.
[bookmark: iii.-metody-i-formy-pracy-1]III. Metody i formy pracy
[bookmark: metody-1]Metody:
· pokaz,
· ćwiczenia praktyczne,
· praca projektowa.
[bookmark: formy-pracy-1]Formy pracy:
· grupowa,
· indywidualna.
[bookmark: iv.-środki-dydaktyczne-1]IV. Środki dydaktyczne
· farby,
· pojemniki z wodą,
· kartki papieru,
· przykłady prac Ebru.
[bookmark: dostosowania-1]Dostosowania:
· instrukcje obrazkowe,
· możliwość pracy w parach,
· wsparcie nauczyciela.
[bookmark: opis-techniki-ebru]Opis techniki Ebru
Ebru to tradycyjna turecka technika malowania na wodzie, nazywana także „papierem marmurkowym”. Polega na tworzeniu kolorowych wzorów na powierzchni wody zagęszczonej specjalnym preparatem, a następnie odbijaniu ich na kartce papieru. Technika rozwija kreatywność, koncentrację oraz pozwala wyrażać emocje poprzez sztukę.
[bookmark: przygotowanie-zajęć]Przygotowanie zajęć
· uczniowie pracują indywidualnie lub w małych grupach,
· każde stanowisko wyposażone jest w pojemnik z wodą, farby, patyczki lub grzebienie oraz kartki papieru,
· nauczyciel prezentuje przykładowe prace wykonane metodą Ebru i omawia etapy pracy.
[bookmark: przebieg-i-zasady-wykonywania-pracy]Przebieg i zasady wykonywania pracy
1. Uczniowie nanoszą krople farby na powierzchnię wody.
1. Za pomocą patyczków, grzebieni lub innych narzędzi tworzą wzory i mieszają kolory.
1. Po wykonaniu kompozycji delikatnie przykładają kartkę papieru do powierzchni wody.
1. Po kilku sekundach kartka zostaje ostrożnie podniesiona i pozostawiona do wyschnięcia.
1. Każda praca jest niepowtarzalna i może przedstawiać dowolne wzory oraz kolory.
1. Podczas zajęć uczniowie uczą się cierpliwości, dokładności oraz spokojnej pracy twórczej.
[bookmark: zasady-pracy]Zasady pracy
· uczniowie ostrożnie korzystają z materiałów plastycznych,
· dbają o porządek na stanowisku pracy,
· szanują prace innych uczestników,
· pracują spokojnie i zgodnie z instrukcjami nauczyciela.
[bookmark: v.-przebieg-lekcji-1]V. Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (ok. 5 min)
· przedstawienie tematu lekcji,
· krótkie informacje o kulturze tureckiej.
1. Aktywizacja / nawiązanie do wiedzy (5–10 min)
· rozmowa o sztuce i sposobach wyrażania emocji.
1. Realizacja tematu (15–20 min)
· pokaz techniki malowania na wodzie,
· wspólne tworzenie prac.
1. Praca uczniów (10 min)
· wykonanie własnych prac metodą Ebru,
· prezentacja efektów.
1. Podsumowanie (5 min)
· rozmowa o emocjach i współpracy.











[bookmark: Xcad94b9271468e3baaf9f28c36762ea47186ed9]Konspekt zajęć przeprowadzonych w ramach projektu „Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i kadry edukacji szkolnej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego+, w Programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027 realizowanego na zasadach Programu Erasmus+
Nr przedsięwzięcia 2024-1-PL01-KA122-SCH-000210016
Tytuł przedsięwzięcia: „Wspólnie pokonując bariery”
Daty realizacji: 01.12.2024 – 31.05.2026
Przedmiot: Godzina wychowawcza
Klasa: IV–VIII szkoły podstawowej
Czas trwania: 45 minut
Temat lekcji: Empatia i komunikacja niewerbalna – kalambury tematyczne
[bookmark: i.-cele-lekcji-2]I. Cele lekcji
[bookmark: cele-ogólne-2]Cele ogólne:
· rozwijanie empatii,
· pokonywanie barier językowych,
· rozwijanie komunikacji niewerbalnej.
[bookmark: cele-szczegółowe-język-ucznia-2]Cele szczegółowe (język ucznia)
Uczeń:
· potrafi wyrażać emocje gestem i mimiką,
· rozumie znaczenie empatii,
· współpracuje z grupą.
[bookmark: wskazówka-włączająca-2]Wskazówka (włączająca)
· możliwość odpowiedzi pojedynczym słowem,
· akceptacja różnych form ekspresji,
· wspierająca atmosfera.
[bookmark: ii.-kryteria-sukcesu-nacobezu-2]II. Kryteria sukcesu (NaCoBeZu)
Uczeń:
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniu,
· potrafi nazwać emocje,
· rozumie znaczenie komunikacji niewerbalnej.
[bookmark: iii.-metody-i-formy-pracy-2]III. Metody i formy pracy
[bookmark: metody-2]Metody:
· drama,
· ćwiczenia aktywizujące,
· rozmowa kierowana.
[bookmark: formy-pracy-2]Formy pracy:
· indywidualna,
· grupowa,
· zbiorowa.
[bookmark: iv.-środki-dydaktyczne-2]IV. Środki dydaktyczne
· kartki z hasłami,
· tablica,
· markery.
[bookmark: dostosowania-2]Dostosowania:
· proste polecenia,
· możliwość obserwacji przed udziałem,
· wsparcie nauczyciela.
[bookmark: opis-ćwiczenia-kalambury]Opis ćwiczenia – kalambury
Kalambury to gra integracyjna rozwijająca komunikację niewerbalną, kreatywność, współpracę oraz umiejętność rozpoznawania emocji i zachowań innych osób. Ćwiczenie pomaga przełamywać bariery językowe i wzmacnia atmosferę współpracy w grupie.
[bookmark: przygotowanie-ćwiczenia]Przygotowanie ćwiczenia
· uczniowie dzielą się na drużyny lub pracują wspólnie jako cała klasa,
· nauczyciel przygotowuje kartki z hasłami związanymi np. z emocjami, szkołą, relacjami lub codziennymi sytuacjami,
· hasła umieszcza się w pojemniku lub kopertach do losowania.
[bookmark: przebieg-i-zasady-gry-1]Przebieg i zasady gry
1. Jeden uczeń losuje hasło i przedstawia je za pomocą gestów, ruchów ciała oraz mimiki.
1. Uczeń nie może mówić, wydawać dźwięków ani pokazywać liter lub wyrazów.
1. Pozostali uczestnicy próbują odgadnąć hasło w określonym czasie.
1. Po odgadnięciu hasła kolejna osoba losuje nowe zadanie.
1. Uczniowie mogą poruszać się po sali i wykorzystywać przestrzeń do prezentowania scenek.
1. Nauczyciel czuwa nad przestrzeganiem zasad oraz wspiera uczniów mniej pewnych siebie.
1. Ćwiczenie może mieć formę rywalizacji drużynowej lub wspólnej zabawy integracyjnej.
[bookmark: przykładowe-hasła]Przykładowe hasła
· radość,
· stres przed sprawdzianem,
· przyjaźń,
· wakacje,
· podróż pociągiem,
· pomoc koledze,
· sport,
· szkoła,
· zgubiony plecak,
· wycieczka klasowa.
[bookmark: v.-przebieg-lekcji-2]V. Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (ok. 5 min)
· rozmowa o emocjach i komunikacji.
1. Aktywizacja / nawiązanie do wiedzy (5–10 min)
· przykłady sytuacji, w których komunikujemy się bez słów.
1. Realizacja tematu (15–20 min)
· losowanie haseł,
· prezentacja scenek i odgadywanie.
1. Praca uczniów (10 min)
· omówienie emocji towarzyszących ćwiczeniu,
· refleksja nad stereotypami i empatią.
1. Podsumowanie (5 min) Uczniowie kończą zdanie:
· „Dzisiaj zrozumiałem, że…”
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